
三屋裕子 
講演会 

八王子実践高から筑波大に進学。大学の星としてユニバーシアード３回出場し、1979年全日本入り。

1981年名門日立に入社。さわやかな笑顔と高さのあるシャープな攻撃で1981年東京ワールドカップで

人気沸騰、女子バレーブームに火をつけた。ロサンゼルス五輪で銅メダル獲得。オリンピック後、教職

の道に転身。その後、バレーボールの普及とバレーボール教室、講演会のほか、2004年には、(株)

シャルレの代表取締役社長に就任。2008年からは、三屋スポーツラボを主宰し、健康を運動・栄養・

休養と多面的に捉え、活動のフィールドをさらに広げている。2011年3月の震災直後に「東日本大震

災健康支援プロジェクト“こころとからだの健やかのために”」を立ち上げ、避難所・仮設住宅への健康

支援及び青少年の健全育成を目的とするボランティア活動で百数十回を越える訪問を行っている。 

平成29年1月18日（水）14：00～15：30 

「三屋裕子の健康寺子屋」 

場 所 

・元バレーボール全日本代表 

・筑波スポーツ科学研究所副所長 

●三屋 裕子（みつや ゆうこ）氏プロフィール 

演 題 

日 時 

宮日会館 11階 宮日ホール 
 （宮崎市高千穂通1丁目１－３３） 

主催/（公財）日本電信電話ユーザ協会宮崎支部（問合先0985-31-4809） 

参加申込書 （送付先ユーザ協会宛ＦＡＸ：0985-31-4858） 

事業所名 
                  

                  ご担当者（             ） 

連絡先TEL 
  

ＦＡＸ 
  

参加者氏名 
  

 

  

＊参加ご希望の方は、下記申込書へ必要事項記入のうえFAX送付願います。 

申込締切：平成29年1月10日（火）必着 

入場料  ユーザ協会会員・商工会議所会員無料、 一般1,000円 

＊定員250名  

後援/西日本電信電話株式会社宮崎支店 / 宮崎県商工会議所連合会 

ご記入いただいた個人情報は、当協会の事業目的以外は使用いたしません。 


