
＜参考＞ ２０２６年度 eラーニング講座内容

講座 講座概要 時間

情報セキュリティ

第１章：情報セキュリティ
の最新事情と企業の取り
組み

本講座では、代表的な攻撃パターンの手口やヒューマンエラーを多数ケースドラ
マでご覧いただき日常起こり得るセキュリティリスクを学習します。またインシデント
事例紹介とその対応策までを網羅しております。
学習目標は、情報セキュリティの必要性と基礎知識、情報セキュリティ事故・事
件のケースや対策例を理解することで、従業員が自律的に情報セキュリティリス
クに対応できるようになることを目指します。

２０分

第２章：オフィスでの情報
セキュリティ

４５分

第３章：オフィス外での情
報セキュリティ

３２分

第４章：インターネットに
潜む”見えない脅威”への
対応

３３分

ハラスメント

ハラスメントとは

本講座では職場における「ハラスメント」の代表的な事柄について学習します。
職場環境全体に悪影響を及ぼす可能性がある代表的なハラスメントについて
学習し、誰もが働きやすい職場環境の構築を目指します。

３分

パワーハラスメントとは １７分

セクシャルハラスメントとは １６分

マタニティハラスメントとは １２分

モラルハラスメントとは １０分

『全員共通』カテゴリ
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