
＜参考＞ ２０２６年度 eラーニング講座内容

講座 講座概要 時間

１から始める“ChatGPT”

ＣｈａｔＧＰＴとは

本講座ではＣｈａｔＧＰＴとは何か？今までのＡＩと何が違うのか？という
基礎から、使い始める方法、ビジネスへの活用イメージを解説します。
具体的な業務「文書を書く」「カスタマーサポート」「マーケティング」などケースごと
に解説を行い、実践へのイメージを掴むことができます。

７３分

ビジネスで利用する上での
前提

１０分

文書を書く ４６分

日常業務 ６５分

カスタマーサポート １８分

マーケティング ４４分

コンテンツ作成 ４６分

その他 ２８分

１からのGemini

Ｇｅｍｉｎｉとは
Geminiの概要、機能、他生成AIとの違い、強み・弱みを体系的に学びます。
導入方法や安全性、関連サービスまで含めて全体像をつかめる章です。

３０分

Ｇｏｏｇｌｅサービスとの
連携

GeminiとGoogle Workspaceや各種Googleサービスを連携して使う方法
を学びます。ドキュメント・スプレッドシート・スライド・マップ・YouTubeでの活用イ
メージを把握できます。

１５分

日常業務への活用
メール作成、データ整理、レポート作成など日常業務でのGemini活用法を学
びます。定型業務のスピードと質を高める実践的な使い方が身につきます。

１３分

ビジネスへの活用
情報収集や分析、文章作成・編集、アイデア出しなどビジネスでのGemini活
用を学びます。業務の各場面でGeminiを使い分け、成果につなげる視点を得
られます。

２７分

『生成ＡＩ』カテゴリ①
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