
＜参考＞ ２０２６年度 eラーニング講座内容

講座 講座概要 時間

生成ＡＩのビジネスにおける活用

生成ＡＩの概要
生成AIとは何か、そのインパクトや歴史、ビジネス上の注意点を基礎から学びま
す。生成AIを取り巻く背景を理解し、活用を考えるための土台をつくる章です。

３６分

ＡＩの種類
CopilotやGenspark、ChatGPT、Soraなど代表的な生成AIの種類と特徴
を学びます。用途ごとの違いを知り、目的に応じて使い分ける視点を養えます。

２７分

ＣｈａｔＧＰＴ活用の
基礎

ChatGPTの基本的な使い方に加え、画像生成や物語作成への応用を学び
ます。テキスト以外のアウトプットにも広げながら、活用の幅を具体的に理解でき
ます。

１８分

プロンプトエンジニアリング
プロンプトエンジニアリングの考え方と、使いやすいプロンプトの型を学びます。
狙った回答を引き出すためのコツを知り、AIへの指示精度を高められます。

１４分

業務での活用事例
議事録、文字起こし、メルマガ、報告書、スライド作成など業務での活用事例
を学びます。発想支援や市場分析も含め、実務を効率化する具体的な使い
方が理解できます。

５６分

ＧＰＴｓ
GPTsの基本概念を理解し、独自のGPTを作る流れを学びます。自分の業務
に合わせたAIを設計する第一歩として活用できます。

１５分
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