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4月「ＩＣＴ研修（AIコース）」のご案内
~生成AIの基礎理解を深め、日常業務の活⽤⽅法を実践的に学ぶ〜

日頃より､ユーザ協会事業につきまして、ご理解とご支援を賜り厚く御礼申し上げます。
（公財）日本電信電話ユーザ協会 愛媛支部では、ICT活用推進による社内の人材育成や業務の効率

化を目的として、愛媛支部オリジナルの施策として、ICT研修を開催しています。
この度、以前よりご要望をいただいていた「⽣成AI」に焦点を当てた、新しいコースを、4月より開催いたします。

新年度のスタートのこの時期に、ぜひご参加ください。

このICT研修（⽣成AIコース）は、オンラインで気軽に参加いただけます。専門講師が受講者とコミュニケーショ
ンを取りながら、わかりやすく丁寧にご説明します。⽣成AIの基礎を学び、日常業務に直結した活用方法を実践
的に学べます。

記

【 日 時 】︓令和8年4月21日（火）13:30〜16:30（接続は13:00から可能です）
【参加方法】︓オンライン（zoom）（接続方法は、お申込者に別途ご連絡します）
【 講 師 】︓(公財） 日本電信電話ユーザ協会 愛媛支部 委託講師
【受講定員】︓先着15名
【受 講 料】 ︓会員2,200円(税込/人）非会員5,500円(税込/人)（後日請求書をお送りします）
【申込締切】︓令和８年4月14日（火）
【申込方法】︓Webフォーム（愛媛支部のホームページ、ＱＲコードからお申込みください）
【その他】 申込者数の多少により､開催日時･場所等を調整させていただく場合があります。

【主な研修内容】
第１部）学生利⽤と業務利⽤の違い、事故事例解説、安全3原則
第２部）メール作成演習、報告書作成演習、議事録作成演習
第３部）自社適⽤設計ワーク（自社の業務のＡＩ化可能場面など）
第４部）研修の整理（３つの学び、失敗パターン５選と対策など） ※内容は変更する場合があります。

＜主催＞（公財）日本電信電話ユーザ協会 愛媛支部 松本 TEL︓089-936-2377
E-Mail︓u-ehime@jtua.or.jp

＜後援＞ NTT⻄日本 四国支店

【⽣成AIの活用と必要性】
⽣成AIは、現代社会の多くの場面で活用されており、企業の現場では、「作業時間の削減・⽣産性向上・人的リ
ソースの付加価値業務への振り分け」といった効果が期待されています。一方で、⽣成AIに対しては「使い方がわか
らない」「正しく使えるか不安」「情報漏えいや著作権が⼼配」といった苦⼿意識を持つ方も少なくありません。


