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その他 700 タイトル以上を配信中



タイトル 講師名 時間 内容

一
般
経
営

装いのチカラ みなみ 佳菜 40 分
服装は言葉や名刺よりも先に、あなたの人柄や信頼感を伝えます。本セミナー
ではパーソナルスタイリストが、装いによって内面を表現する方法や、TPO
に「誰と」を加えた「TPPO」で相手への敬意を示す方法を解説。自分らし
さを生かし、仕事や人生の成果につなげるヒントをお伝えします。

会社を変える視座の上げ方 松村 郁子 30 分
「会社が変わらない」と悩む経営者必見 ! 2000 万円の負債から復活した経
営参謀が、自身の経験から導き出した心願成就の極意を伝授します。現状打
破に不可欠なのはトップの「視座」を高めることです。神社参拝から自己変
革の方法を学び、会社の明日を変えていきましょう。

            正しく怖がる
企業の SNS 炎上リスク

公開期限：2027 年 1 月末
小木曽 健 55 分

企業の SNS 活用が進む中、不用意な発言や従業員の個人的なトラブルが思
わぬ炎上を招くことがあります。本セミナーでは、ネット炎上を８パターンに
分類し、発生時にやってはいけない NG 行動を解説。正しい初動対応や炎上
を未然に防ぐ心構えを学びます。

中小建設業者の
公共工事進出セミナー 山本 昌幸 59 分

民間工事や下請けだけでは利益が出ないとお悩みの方へ。建設業許可から経
営状況分析、経営事項審査、入札、そして受注後の施工管理に至るまで公共
工事へ進出するための全ステップを徹底解説します。建設業界に精通した専門
家の視点から確実に利益を出し続けるための実践的な対策をお伝えします。

AI を使った note 活用講座 小田 純也 42 分

「note」とは文章や画像などの情報を手軽に発信できるウェブ上のサービスです。
中小企業や官公庁では、公式サイトで伝わりにくい「想い」や「背景」を届ける
ツールとして活用されています。本セミナーでは note の活用事例とAI を使っ
た文章作成のコツをお伝えします。自社の魅力を伝える武器を手に入れましょう！

研
修・

人
材
育
成

売れる営業　３つの力
（3）リーダーシップ力 市川 卓 24 分

トップ営業パーソンは「商品を売る」だけでなく、顧客やチームを巻き込んで
「動かす」リーダーシップで成果を出しています。顧客と自社が共に納得す
るゴールに向かうには、周囲の協力が欠かせません。現場の生の声から本当
の課題を見抜き、信頼で人を動かす営業のコツをわかりやすく解説します。

政
治
経
済

世界情勢の真実と日本経済の行方
公開期限：2026 年 12 月末

井上 和彦 44 分

ジャーナリストの井上和彦氏が、激変する世界情勢を解説！　 豊富な取材経
験をもとに、ニュースの表層にとどまらない真実を捉え、世界の進む方向に
ついて読み解く手がかりを提示します。さらに海外渡航で使えるトラブル対
処法など、知って役立つ便利情報もお届けします。

経済の「なぜ？」がスッキリ解ける！
公開期限：2026 年 11 月末

熊野 英生 37 分
エコノミストの熊野英生氏が、視聴者からの質問に Q&A 形式で答えます。ア
メリカとイランの攻防の影に隠れた原油の動きや歴史的な円安にある為替、食
料品消費税減税など、ニュースを見るだけでは分かりにくい経済の仕組みをスッ
キリ解説！　これからの経営のヒントが詰まった本動画をぜひご覧ください。

Ｉ
Ｔ
・

パ
ソ
コ
ン

エクセル活用　中級講座　　　　
公開期限：2027 年 1 月末

岩見 誠 70 分

本セミナーでは、便利な関数の使い方や、複数シート間の計算、印刷レイア
ウトまで、中級レベルの実践スキルを体系的に学びます。データ処理や資料
作成の時間を大幅に削減しましょう！　さらに、AI アシスタント Copilot を使っ
た関数作成や運用のコツもお伝えします。

健
康・ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル

自分でメンタルを立て直す３ステップ 伊庭 和高 46 分

メンタルの不調を防ぐ最大の鍵は、自身の「セルフケア能力」にあります。
いくら会社が体制を整えても、本人が自力で立て直す力を持たなければ根本
解決にはなりません。ネガティブな気持ちを「ブツブツつぶやく」、「どうした
い？」と問いかけるなど自分でメンタルを立て直す 3 ステップを紹介します。

労
務

カスハラ対策の進め方と
組織体制のつくり方

公開期限：2026 年 11 月末
津田 典子 85 分

2026 年度から、企業にはカスハラ対策が義務付けられました。 本セミナー
では、カスハラの基本的な概念から、企業が求められる対応義務、実際の接
客現場で役立つ対応力強化のためのノウハウを解説します。従業員一人ひと
りの意識を改革し、効果的な企業体制を作りましょう。

税
務・財
務

経
理 経理の基本と実務セミナー 石川 和男 92 分

新しく経理を担当される方へ、簿記の基本的な知識や経理実務の流れ、決
算書の読み方についてわかりやすく説明します。新人の経理担当者だけで
なく、すでに経理事務に携わっている方でも再確認がしやすい内容です。
業務の概要をつかみ、実務を円滑に進められるようになりたい方は必見！

※掲載されているタイトルは、ご覧いただけるものの一部です。
掲載講師や内容は変更になる場合がございます。

お す す め セ ミ ナ ー

個人の注意力や経験に頼ったやり方だけ
では仕事のミスは防ぎきれません。必
要なのは、科学的に再現できる「ミスゼ
ロの仕組み」です。認知科学を用いて
人がミスをしてしまう原因を解き明かし、
職場ですぐに実践できる具体的な防止
策を紹介します。科学的なアプローチ
で、仕事力を確実に向上させましょう。

11 高密度仕事術 22
研修・人材育成

同時に多くの業務を抱えすぎて中途半端
になる、突発的な依頼で仕事が滞る、残
業が多い・・・思い当たることはありませ
んか？　業務効率低下の原因は力の入れ
どころを見誤っているせいかもしれませ
ん。生産性を極限まで高める仕事習慣 =
高密度仕事術について学び、働き方の悩
みを解消しましょう！

習慣化コンサルティング株式会社
代表取締役

実務に効く人材育成スペシャリスト
「AI×人間」ハイブリッドコーチ

研修・人材育成

ミスをゼロにする仕事術

※ 2026 年 9 月の再生回数を集計

N E W
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N E W
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古川 武士 宇都出 雅巳

N E W


