
（公財）日本電信電話ユーザ協会茨城支部では、テレコミュニケーション教育事業の
一貫として、「アンガーマネジメント研修」をZoomオンラインで行います。

代表者様/育成担当者様

11/28（木）・ 11/29（金）

13：30～16：30（3時間）

会員 無料
非会員 3,300円（税込）
※請求書払い

受講料

Zoom（オンライン）研修方式

定員

11月19日（火）（一般職向け）
締め切り

2024年度アンガーマネジメント研修（オンライン）

開催日

研修内容

一般社団法人  礼和の杜
講師

11月25日（月）（管理職向け） 岩下 美和子 氏

一般職向けクラス（2日間とも同じ内容です）

1クラス30名

管理職向けクラス（2日間とも同じ内容です）

12/ 5（木）・ 12/ 6（金）

アンガーマネジメントとは、怒りと上手に向き合うための心理トレーニングです。
怒りの上手な扱い方を身につければ、自身がストレスを溜め込み疲弊することや不必要な衝突が激減
します。
怒らずとも気持ちや考えが伝わるコミュニケーションスキルを習得し、職場で良好な人間関係を築くこと、
気持ちや考えを上手に伝えるためのコミュニケーションを身につけます。

＜一般職向けクラス＞
自分自身のイライラ、怒りの感情に向き合い、理解し、適切なスキルを身につけることで、自分の中で
たくさんの変化が生まれ、他者への理解や職場での人間関係、友人や家族との対話などに良い循環を
もたらします。
＜管理職向けクラス＞
部下に納得してもらえる伝え方、普段の関係構築から怒りが生まれにくい環境をつくるなど、部下の育
成や指導に役立てていく方法を学びます。

時間

お申込み方法 お申し込みはQRコードからどうぞ→

研修資料およびZoomのURLは、ご登録いただいた連
絡責任者様宛にお送りしますので、参加者の皆様へご
共有ください。お問合せ先

公益財団法人日本電信電話ユーザ協会茨城支部
Email: ibaraki1@jtua.or.jp

TEL: 029-226-7179 （担当：佐藤）



（公財）日本電信電話ユーザ協会 茨城支部主催

参加申込書

事業所名：
区分

□ 会員  □ 一般

お申込みご担当者氏名（フリガナ）：

連絡用メールアドレス：

※楷書でのご記入をお願いします @

2024年度アンガーマネジメント研修（オンライン）

申込日 年 月 日

電話番号： FAX番号：

受講日記号 ※受講日欄に必ず受講日記号を記入ください。

受講日（受講日記号） 役職 お名前（フリガナ）

記入例

Ⓐ 部長 茨城 太郎（イバラキ タロウ）

※一般職向けクラス ①11/28(木) または ②11/29(金)
※管理職向けクラス Ⓐ12/ 5(木) または Ⓑ12/ 6(金)

＊人数が多い場合は、恐れ入りますが複数枚に分けてお送りください。
＊人数の関係上、クラスの変更をお願いすることがございますのでご了承ください。
＊お申込み担当者の方へ詳細のご案内をメールにてお送りさせていただきますので、連絡用メールアドレスは必ず
 ご記入を お願いいたします。
＊関係者様の個人情報は、当協会の定款に基づく事業目的以外には使用致しません。
＊通信環境、機器（パソコン、スマホ、タブレットなど）は参加者様でご用意をお願いいたします。
＊申込者様以外への招待メールの転送や公開はご遠慮ください。
＊受講内容をＰＣ等に録画・保存することはご遠慮ください。
＊通信にかかる費用は参加者様のご負担となります。

お申込み専用FAX： 029-221-6869
公益財団法人日本電信電話ユーザ協会茨城支部
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