
※お申し込み方法は、裏面又はＨＰをご覧ください。
https://www.pi.jtua.or.jp/nagano/

主催／公益財団法人日本電信電話ユーザ協会
■長野・中高・岳北・上田・小諸・軽井沢・佐久地区協会■

~マラソンリーダーからの提言~

1956年7月15日生 三重県出身。
名実ともに日本のマラソンブームを牽引してきた第一
⼈者で戦績は15戦10勝。
モスクワ、ロサンゼルス、ソウルと3度、オリンピックの
日本代表に選出された。
引退後は指導者の道に進み、オリンピック選手を3名
輩出するなど後進を育成。
現在はメディア出演や講演など活動の場を広げ、
スポーツの魅⼒を発信している。

【略歴】

瀬古 利彦 氏

DeNA
アスレティックスエリートアドバイザー

経営実践セミナー

2023.2.14.火曜日

「心で走る」

第１部 ICTセミナー

第2部 特別講演会
15:30～17:00

14:00～15:00

「ICTで、地域とともに」

講師：東日本電信電話㈱ 長野支店
ビジネスイノベーション部長

棚橋 裕弥 氏

日本陸上競技連盟
ロードランニングコミッションリーダー

➢ 日本テレビ「箱根駅伝」解説
➢ TBS「サンデーモーニング」スポーツコーナーゲスト
➢ テレビ朝日「羽鳥慎一モーニングショー」ゲスト
➢ NHK「ファミリーヒストリー」
➢ NHK BS-1「ランスマ倶楽部」準レギュラー
➢ NHK Eテレ「SWITCHインタビュー達⼈たち～
横尾忠則×瀬古利彦」

▶テレビ出演

▶ラジオ出演
➢ TBSラジオ「ナイツのちゃきちゃき大放送」
➢ 文化放送「くにまるジャパン」

TOSHIHIKO  SEKO

LIVE

オンライン同時配信!

会場

共催／東日本電信電話株式会社 長野支店
後援／長野商工会議所・須坂商工会議所・

信州中野商工会議所・上田商工会議所・
小諸商工会議所・佐久商工会議所・
軽井沢町商工会

参加
無料

ホテル国際21
〒380-0838 長野市県町576

TEL 026-234-1111

～NTT東日本グループの取り組み～



＜ 2022年度ＩＣＴ経営実践セミナー参加申込書 ＞

【お申込みは次のいずれかの方法でお願いします】
① 右のＱＲコードを読み取りフォームに記入・送信

② ホームページ https://www.pi.jtua.or.jp/nagano/のフォームに記入・送信

③ 本申込書に記入しＰＤＦをメール送信（メール：users@jtua.or.jp）

④ 本申込書に記入しＦＡＸ送信（FAX：026-225-4684）

１．希望申込区分

（いずれかに ✓ ）

□ 会場 □ オンライン配信

※オンライン配信は「YouTube」を予定しています。

２．事業所名

３．事業所住所

〒

４．申込担当者

※オンライン配信を希望す
る場合はメールアドレス
必須

氏名：

TEL:

Mail:

５．参加または視聴の
人数・氏名
（わかる範囲で） 名

（該当に○ ユーザ協会会員 商工会議所・商工会会員 一般 ）

※本参加申込書に記載いただきました個人情報につきましては、共催企業への提供のほか、ユーザ協会活動
の充実、ユーザ協会主催の各種イベント・セミナー等のご案内に必要となる範囲内で利用いたします。

お申し込み締切：２月７日（火）まで

※会場を希望された場合、参加人数を調整させていただくことがあります。

※ライブ配信をお申し込みの事業所様には、視聴に必要なＵＲＬ等を
事前にメールでお送り致します。
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