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東
京
目
黒
が
発
祥

の
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
グ
ル
ー

プ
。
今
で
は
原
宿
、

渋
谷
な
ど
東
京
で
も

流
行
の
最
先
端
の
街

に
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
の
店
舗

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ

グ
ル
ー
プ
の
フ
ラ
ン

チ
ャ
イ
ズ
と
し
て
㈱
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ｅ
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Ｏ
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Ｅ

が
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ

長
野
エ
リ
ア
と
し
て
地
域
の
お
客
様
に
最

先
端
の
美
容
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

東
京
に
あ
る
本
部
運
営
の
店
舗
が
あ
る

こ
と
に
よ
り
、
今
、
実
際
に
東
京
で
流

行
っ
て
い
る
も
の
の
情
報
が
い
ち
早
く
伝

わ
っ
て
く
る
こ
と
や
グ
ル
ー
プ
と
し
て
の

ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
に
よ
り
メ
ー
カ
ー
や

デ
ィ
ー
ラ
ー
の
手
厚
い
教
育
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
に
よ
り
地
域
の
競
合
他
社
と
の
差

別
化
が
計
れ
る
の
が
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
の

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
で
取
り
組
ん
で
き
た
大
き
な

取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
世
界
４
大
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
に
ヘ
ア
メ
イ
ク
と
し
て
の
参
加

が
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
や
パ
リ
で
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
の
バ
ッ
ク
ス
テ
ー

ジ
に
ヘ
ア
メ
イ
ク
と
し
て
参
加
す
る
こ
と

に
よ
り
ヘ
ア
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
の
感

性
を
養
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
特
別
な

経
験
を
す
る
こ

と
に
よ
り
高
め

ら
れ
た
技
術
や

磨
か
れ
た
感
性

を
お
客
様
に
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
弊
社

で
は
美
容
室
Ｈ

Ｅ
Ａ
Ｔ
の
出
店

の
際
に
ア
ン
ベ

リ
ー
ル
と
い
う

テ
ナ
ン
ト
ビ
ル

を
同
時
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ベ
リ
ー
ル
は
美
容
や
健
康
、
心
の
豊
か
さ

を
テ
ー
マ
に
し
た
テ
ナ
ン
ト
づ
く
り
を
モ
ッ
ト
ー

に
し
て
お
り
こ
の
ア
ン
ベ
リ
ー
ル
を
訪
れ
た
お
客

様
に
豊
か
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で

地
域
貢
献
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
は
ア
ン
ベ
リ
ー
ル
佐
久
、
ア
ン
ベ
リ
ー
ル

御
代
田
と
２
つ
の
テ
ナ
ン
ト
が
あ
り
、
そ
の
中
に

は
飲
食
店
、
コ
ス
メ
シ
ョ
ッ
プ
、
エ
ス
テ
ネ
イ
ル
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
レ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ
、
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
っ
た
施
設
と
美
容
室
が
併

設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
生
活
に
華
を
添
え
ら
れ
る

よ
う
な
魅
力
の
あ
る
美
容
室
、
ア
ン
ベ
リ
ー
ル
と

し
て
地
域
の
発
展
、
雇
用
創
出
な
ど
地
域
貢
献
を

高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

神
稲
と
は
“
く

ま
し
ろ
”
と
読
み
、

豊
丘
村
へ
合
併
す

る
前
の
神
稲
村
と

い
う
地
域
名
が
由

来
に
な
っ
て
い
ま

す
。
神
稲
建
設
株

式
会
社
の
創
業
は

建
設
業
法
試
行
日

と
同
じ
昭
和
24
年

８
月
20
日
、
神
稲

森
林
組
合
か
ら
分
離
独
立
す
る
形
で
有
限
会
社
神

稲
組
と
し
て
創
業
し
ま
し
た
。
創
業
者
の
平
澤
桂

二
は
信
南
自
由
大
学
の
創
設
者
で
あ
り
、
地
域
の

青
年
教
育
活
動
に
尽
力
し
た
人
物
で
す
。

　

豊
丘
村
を
拠
点
に
戦
後
復
興
・
高
度
成
長
期
を

支
え
、
こ
の
地
域
の
発
展
を
、
建
設
業
と
し
て
貢

献
を
し
て
き
ま
し
た
。
平
成
18
年
に
本
店
を
飯
田

市
に
移
転
し
、
今
年
で
74
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

現
在
で
は
東
京
都
・
静
岡
県
・
愛
知
県
に
営
業

所
を
設
け
、
長
野
県
を
越
え
て
都
市
部
に
お
い
て

も
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

建
設
業
で
は
数
少
な
い
経
済
産
業

省
の
「
地
域
未
来
牽
引
企
業
」
の
認

定
を
受
け
る
な
ど
、
こ
の
地
域
に
お

い
て
将
来
的
な
成
長
が
期
待
さ
れ
る

優
れ
た
企
業
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

神
稲
建
設
株
式
会
社
は
特
徴
と
し

て
、
創
業
当
初
よ
り
非
同
族
経
営
で

す
。
能
力
あ
る
経
営
者
が
成
長
戦
略

や
経
営
戦
略
を
立
案
し
、
専
門
知
識

を
活
か
し
て
経
営
を
リ
ー
ド
し
て
い

ま
す
。
ま
た
将
来
の
経
営
者
に
リ
ス

ク
を
か
け
な
い
た
め
に
無
借
金
経
営

を
貫
い
て
い
ま
す
。

　

人
材
育
成
に
も
積
極
的
で
す
。
社

員
教
育
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
長

期
的
視
野
に
立
っ
て
社
員
の
キ
ャ
リ

ア
形
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
非
同
族

経
営
は
社
員
の
意
識
が
高
く
、
社
員

の
多
様
な
ア
イ
デ
ア
や
視
点
が
組
織

内
で
生
ま
れ
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
促
進
さ
れ
る
企
業
風
土

が
あ
り
ま
す
。
従
業
員
を
大
切
に
す
る
風
土
が
あ

り
、
神
稲
建
設

創
業
者
の
平
澤

桂
二
は
“
み
ん

な
で
腕
を
組
み
、

み
ん
な
で
汗
を

流
し
て
働
き
、

み
ん
な
で
暮
ら

し
を
守
ろ
う
”

と
組
織
全
体
で

取
り
組
も
う
と

社
員
に
説
い
て

い
ま
し
た
。

　

飯
田
下
伊
那

地
域
は
三
遠
南
信
自
動
車
道
・
リ
ニ
ア
中
央
新
幹

線
と
い
っ
た
大
型
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
り
、
こ

の
地
域
の
建
設
需
要
は
旺
盛
で
す
。
そ
の
一
方
、

人
材
不
足
が
深
刻
で
、
建
設
業
は
ど
の
領
域
で
も

人
材
が
足
り
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
建
設
業
の
課

題
と
な
っ
て
い
る
人
手
不
足
を
解
消
す
る
た
め
に

建
設
Ｄ
Ｘ
を
進
め
て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
や
Ａ
Ｉ
、

ロ
ボ
ッ
ト
を
活
用
す
る
こ
と
で
働
く
人
に
と
っ
て

優
し
い
職
場
環
境
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
整
備
し
、

地
域
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ン
パ
ニ
ー
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
こ
の
地
域
で
建
設
で
き
な
い
も
の
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。
土
地
活
用
、
商
業
建
築
、
工
場
建

築
、
造
成
、
修
繕
、
そ
し
て
戸
建
て
住
宅
な
ど
お

困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
、
神
稲
建
設

に
ご
用
命
く
だ
さ
い
。

中
信
・
南
信

■株式会社zeroONE

https://heat-nagano.com/

〒385-0022 佐久市岩村田2328-2
TEL 0267-67-6111　FAX 0267-67-6117

人
と
自
然
を
大
切
に

�

豊
か
な
る
社
会
の
創
造
に
貢
献
す
る

私
た
ち
は
美
容
師
と
し
て

お
客
様
の
容
姿
を
美
し
く
す
る
こ
と
に
よ
り

お
客
様
の
人
生
に
華
を
添
え
る
存
在
に
な
る

神
稲
建
設
株
式
会
社
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北
信
・
東
信

■神稲建設株式会社

https://www.kumashiro.co.jp/

〒395-0032　飯田市主税町18番地　
TEL 0265-59-7011　FAX 0265-59-7044
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「お申込み」してください。

受講終了後、ｅラーニング実施
レポートをお送りします。

会員様
無料

eラーニング
インターネットを利用して「いつでも・どこでも」学習ができます。
社員研修の一環としてご活用してみませんか？

研修の悩み
✓場所がない
✓予算がかかる
✓時間がない
✓学習した効果がわからない

解決します
▷いつでもどこでも
▷会員様無料
▷自分のペースで学習できる
▷毎月受付中（1事業所20名様迄）
▷学習の効果測定ができます

【お申込・受講の手順】

お問合せはコチラ

TEL.0120-20-6660 TEL.０２５－２１１－８３８１　https://www.pi.jtua.or.jp/niigata/
TEL.０２６－２２３－８６１９　https://www.pi.jtua.or.jp/nagano/

ユーザ協会会員特典

から

「受講」

eラーニング
詳細・お申込は
こちら

「実施結果」

e
【受講講座例：ＤＸ、ビジネスマインド､情報セキュリティ等】
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