
2023年度 トップセミナーのご案内

講演テーマ

水泳とわたし・目標達成の方法
講師 柴田 亜衣 氏（オリンピック⾦メダリスト）

しばた あい

・⽣年⽉⽇︓1982年（昭和57年）5⽉14⽇福岡県⽣まれ
・出⾝地︓徳島県（⽳吹⾼校－⿅屋体育⼤学－⿅屋体育
⼤学⼤学院）

・3歳から水泳を始め、小学校2年で徳島県へ移り、水泳を続け
る。小学校、中学校、高校時代は全国的に無名の選手だった
が、2001年⿅屋体育⼤学に⼊学後、頭角を現し 2004年
アテネオリンピック800ｍ⾃由形で⾦メダルを獲得。その後の
国際⼤会でも数多くのメダルを獲得。その時の⽇本記録は現在
でも（400ｍ、1500ｍ自由形）破られていない。

・2008年北京オリンピック出場後現役を引退。現在は、スポーツ
の普及をメインに水泳の楽しさや、親しみ方を伝える伝道師とし
て全国各地で活動中。2012年に結婚。

・座右の銘︓「あわてず、あせらず、あきらめず」

日 時

場 所 徳島グランヴィリオホテル
徳島県徳島市万代町3-5-1 TEL：088-624-1111

先着限定

150名
参加
無料

２０２4年 ２月１５日（木）
13:30～15:00 （開場 12：30）

■主催 公益財団法人 ⽇本電信電話ユーザ協会 徳島支部
■後援 ⻄⽇本電信電話株式会社 徳島支店
●申込方法 裏⾯申込書にてお申込みください。 ＜メール 又は FAX にてお申込＞
●申込締切 ２０２４年 ２月７日（水）
●お問合せ先 公益財団法人 ⽇本電信電話ユーザ協会 徳島支部 朝野

TEL.0120-459156 ／ E-Mail︓u-tokushima＠Jtua.or.jp



必要事項をご記入のうえ、
この用紙をＦＡＸでお送りください。 FAX.0120-920459

E-mailでお申込みの場合は、下記必要事項をご記入の上、送信してください。
E-mail︓u-tokushima＠jtua.or.jp

※お申込み多数の場合は受付順となります。 定員になり次第締め切らせていただきます。

【トップセミナー参加申込書】

事業所名 等

（役職）
（氏名）

（事業所名）

（TEL）
（FAX）
（E-mail）

（住所）

ご参加者氏名 等
（備考）

（ご芳名）

（備考）
（ご芳名）

（備考）
（ご芳名）

（備考）
（ご芳名）

（備考）
（ご芳名）

※５名以上でお申込みの場合は、本誌をコピーのうえご記⼊ください。
※お⾞でお越しの場合は、ホテル駐⾞券を受付までご持参頂ければ、無料となります。

申込締切 ２０２４年 ２月７日（水）

新規会員募集中︕
詳しくは当協会ホームページをご参照ください。 http://www.pi.jtua.or.jp/tokushima/
お問い合わせ 公益財団法人 ⽇本電信電話ユーザ協会 徳島支部 TEL.0120-459156

プライバシーポリシー（プライバシーに関する公益財団法人⽇本電信電話ユーザ協会の確約）
公益財団法人⽇本電信電話ユーザ協会は、常⽇頃より関係者様の情報を厳正に管理し、プライバシー保護に努めています。
ユーザ協会は、関係者様の個人情報は、当協会の定款に基づく事業目的以外には、使用致しません。


