
【お問い合せ先】（公財）日本電信電話ユーザ協会富山支部 TEL 0120-20-6660 受付時間 9:00〜17:30（土・日・祝休）

① ホームページ内のイベント情報 ｅラーニングをクリック。
② 記事下にある をクリック。専用申し込みフォーム に必要事項をご記入ください。

ユーザ協会富山支部ホームページからお申込み ユーザ協会 富山支部 検索
富山支部HP https://www.pi.jtua.or.jp/toyama/event

当協会では会員事業所様向けの社員育成プログラムとしてWeb学習 「eラーニング」
を無料でご提供しております。ICT活⽤知識・業務改⾰、顧客満⾜向上、そしてコンプ
ライアンス推進に適した多彩な学習コンテンツから、社員の皆さまのスキルや業務等に応
じた講座を自由に選択。いつからでも（毎月）、何回でも受講開始が可能なｅラーニ
ングを、ぜひご活⽤ください。

●お申込み方法●

★各回1社20名（メールアドレス）まで何回でも申込可能！

（何回でも受講可能なので研修計画に沿った学習に最適）

☆新入社員から経営者層まで学べる講座！

★対象者別講座で学びやすい！

☆研修コストがかからない！

★自席、研修室、在宅勤務など場所や時間を選ばない！

☆受講状況や理解度（確認テスト）をフィードバックします！

eラーニング
社員の皆さまのスキルアップ、モチベーション向上を計画的に進めましょう！
全６０講座から社員スキル・業務内容に応じて、必要なWeb講座を自由に選択︕
毎月開催（20名様まで）、何回でも受講可能︕ 受講確認+確認テストのレポート付き︕

♠2025年度 eラーニング年間スケジュール

第１回 4/1 〜 4/15 5/15 〜 6/5
第２回 5/1 〜 5/15 6/15 〜 7/5
第３回 6/1 〜 6/15 7/15 〜 8/5
第４回 7/1 〜 7/15 8/15 〜 9/5
第５回 8/1 〜 8/15 9/15 〜 10/6
第６回 9/1 〜 9/15 10/15 〜 11/5
第７回 10/1 〜 10/15 11/15 〜 12/6
第８回 11/1 〜 11/15 12/15 〜 1/5
第９回 12/1 〜 12/15 1/14 〜 2/4

第１０回 1/4 〜 1/18 2/15 〜 3/8
第１１回 1/25 〜 2/8 3/10 〜 3/31
※諸事情により期間等が変更になる場合があります

申込受付期間 受講期間

会員事業所様向け無料特典

※講座内容は諸事情により変更となる場合があります。

　Ｄ Ｘ 入門　（4講座）

　A I 入門 　（2講座）

　■WEB集客入門

　■生成 A I “ChatGPT”入門　（8講座）

　■生成 A I 運用・活用　（5講座）

♠2025年度講座カテゴリー（詳細は裏面に掲載）
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【新人・中堅社員向け】
■ビジネススキル向上　（7講座）
■ビジネスマインド醸成　（５講座）
■ビジネスマナー向上　（3講座）

【中堅社員・育成、指導担当者向け】
■コミュニケーションスキル向上　（8講座）

講座カテゴリ名
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【全社員向け】
■SDGｓの認識を深めよう　（3講座）

■情報セキュリティ意識を高めよう　（4講座）

■ハラスメントを理解しよう　（5講座）

　ＩＣＴ推進者向け　（6講座）
　■定型的なPC作業を自動化するRPAツール

ＮＥＷ！



eラーニングサービス講座一覧

※社員の皆さまのスキル等に合わせ最適な受講講座をお選びください

◆2025年度 ユーザ協会 eラーニングコンテンツ （全60講座）◆

講座
学習時間
（目安）

DXビギンズ　第一章　そもそも、なぜDXが注目されるのか︖ 20分程度
DXビギンズ　第二章　国内外におけるDXの事例 15分程度
DXビギンズ　第三章　DXは社会をどう変えたのか︖ 18分程度
DXビギンズ　第四章　DXの本質を掴む3つのポイント 10分程度
ゼロから学ぶAI入門（AIとAIの動向） 37分程度
ゼロから学ぶAI入門（AI関連技術の紹介） 40分程度
RPAによる生産性向上（経営者向け） 12分程度
RPAによる生産性向上（社員向け︓基礎編） 12分程度
RPAによる生産性向上（社員向け︓応⽤編） 14分程度
WEB集客入門（今知っておくべきWeb集客） 18分程度
WEB集客入門（あなたの会社のWebサイトに集客する方法【無償編】） 16分程度
WEB集客入門（あなたの会社のWebサイトに集客する方法【有償編】） 16分程度
１から始める“ChatGPT”(ChatGPTとは) 73分程度
１から始める“ChatGPT”(ビジネスで利⽤する上での前提) 10分程度
１から始める“ChatGPT”(文章を書く) 46分程度
１から始める“ChatGPT”(日常業務) 65分程度
１から始める“ChatGPT”(カスタマーサポート) 18分程度
１から始める“ChatGPT”(マーケティング) 44分程度
１から始める“ChatGPT”(コンテンツ作成) 46分程度
１から始める“ChatGPT”(その他) 28分程度
プロンプトエンジニアリング(プロンプトの基礎) 21分程度
プロンプトエンジニアリング(指示を与える) 25分程度
プロンプトエンジニアリング(実践編) 25分程度
プロンプトエンジニアリング(すぐに使えるプロンプト集) 14分程度
プロンプトエンジニアリング(応⽤編) 31分程度
ビジネススキル（ホウ・レン・ソウ） 15分程度
ビジネススキル（仕事の進め方） 30分程度
ビジネススキル（ビジネスコミュニケーション） 20分程度
ビジネススキル（問題解決） 15分程度
ビジネススキル（タイムマネジメント） 20分程度
ビジネススキル（ビジネス文書） 20分程度
ビジネススキル（ビジネス電子メールの原則） 20分程度
ビジネスマインド（職場のルールを守る） 20分程度
ビジネスマインド（モチベーション） 40分程度
ビジネスマインド（仕事と責任） 35分程度
ビジネスマインド（会社の仕組み） 20分程度
ビジネスマインド（会社の数字） 40分程度
ビジネスマナー（社会人の心得） 35分程度
ビジネスマナー（正しい⾔葉使い） 20分程度
ビジネスマナー（応接応対） 25分程度
コミュニケーション（傾聴の技術） 15分程度
コミュニケーション（人を動かす技術） 60分程度
コミュニケーション（ソーシャルスタイル） 35分程度
コミュニケーション（相手を知る／自分を知る） 32分程度
コミュニケーション（アサーティブ・コミュニケーション） 18分程度
コミュニケーション（ネゴシエーション） 15分程度
コミュニケーション（説得の技術） 35分程度
コミュニケーション（質問の技術） 25分程度
SDGsで変わるこれからのビジネス（SDGsとは） 33分程度
SDGsで変わるこれからのビジネス（SDGsが必要な背景） 14分程度
SDGsで変わるこれからのビジネス（SDGsとビジネスのつながり） 35分程度
情報セキュリティ（第１章︓情報セキュリティの最新事情と企業の取り組み） 20分程度
情報セキュリティ（第２章︓オフィスでの情報セキュリティ） 45分程度
情報セキュリティ（第３章︓オフィス外での情報セキュリティ） 32分程度
情報セキュリティ（第４章︓インターネットに潜む”⾒えない脅威”への対応） 33分程度
ハラスメント（ハラスメントとは） 3分程度
ハラスメント（パワーハラスメントとは） 17分程度
ハラスメント（セクシャルハラスメントとは） 16分程度
ハラスメント（マタニティハラスメントとは） 12分程度
ハラスメント（モラルハラスメントとは） 10分程度

※研修講座は予告なく変更される場合がありますので予めご了承願います。

ＩＣＴ推進者向け
【定型的なPC作業を自動化する
　RPAツール】

ＩＣＴ推進者向け
【WEB集客入門】

2025年4月1日
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生成 A I “ChatGPT”入門

生成 A I 運用・活用
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Ｄ Ｘ 入門

A I 入門

【新人・中堅社員向け】

　ビジネススキル向上
　ビジネスマインド醸成
　ビジネスマナー向上
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【中堅社員・育成、指導担当者向け】

　コミュニケーションスキル向上
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全社員向け
【SDGｓの認識を深めよう】

全社員向け
【情報セキュリティ意識を高めよう】

全社員向け
【ハラスメントを理解しよう】
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