
【訓練メール（例文）】 

 

 

件名 新型コロナウイルス対策は徹底願います 

 

≪訓練参加者氏名≫ 様へ 

 

総務担当です。 

 

ニュースでもご存知のように新型コロナウイルスはどこで感染するかわからない状況になっています。 

 

これからインフルエンザも徐々に拡大すると思いますが以下の症状があったら必ず上司、総務担当に報告

願います。 

 

体のだるさ、発熱、のどの痛み、味覚・嗅覚の違和感 

 

早期対応は、ご自身が楽になる（精神面含む）だけでなく、職場、家族の方への感染を防ぐことにもつ

ながります。 

インフルエンザは予防接種をしていても感染することはあります。 

下記に新型コロナウイルス・インフルエンザの症状を記載しましたので確認願います。 

 

また、職場に感染した疑いがある方がいたら、本人に病院に行くよう促してください。 

 

ＵＲＬ https://www.pi.jtua.or.jp/annai.virus_kunren/ 

  



【訓練メールを開封 or メール内の URL をクリックされた場合】 

 

 

件名 ： ウイルスメール攻撃対応訓練を実施しました 

 

こちらは公益財団法人日本電信電話ユーザ協会 ウイルスメール攻撃対応訓練事務局です。 

 

さきほど開封いただいたメールは「ウイルスメール攻撃対応訓練」です。 

 

≪申込責任者 部署名≫ ≪申込責任者 氏名≫ 様からのご依頼で訓練メールを送信させていただきま

した。 

 

ウイルスに感染する心配はありませんのでご安心ください。 

 

5 日後(予定)にサイバーセキュリティ対策の学習教材のご案内メールをお送りしますので是非学習願いま

す。 

 

※メールを開封いただいたタイミングにより本メールより先に学習教材の案内が届く場合もございます。  



【訓練５日後】 

 

 

件名 ：ウイルスメール攻撃対応訓練参加ありがとうございました 

 

ウイルスメール攻撃対応訓練 参加者のみなさんへ 

(本メールは訓練へ参加された方全員にお送りしています) 

 

こちらは公益財団法人日本電信電話ユーザ協会 ウイルスメール攻撃対応訓練事務局です。 

 

5 日前に≪申込責任者 部署名≫ ≪申込責任者 氏名≫ 様のご依頼でウイルスメール攻撃対応訓練

（正式名称：標的型攻撃メール予防訓練）を実施させていただきました。 

 

メール関係のサイバーセキュリティの被害は深刻化、メールの内容は巧妙化しつつあります。 

 

最低年に１回程度は、訓練を実施するとともに、ＩＰＡ(独立行政法人情報処理推進機構)サイト、

ユーザ協会サイトにて学習・情報収集することをお奨めします。 

 

学習コンテンツ https://www.pi.jtua.or.jp/annai.security_kyouzai/ 

 

※ブラウザにより画面切り替えができない場合があります。その場合、お手数ですが画面スクロールして学

習を進めて下さい。 

 

ＩＰＡ ＨＰ https://www.ipa.go.jp/index.html 

 

ユーザ協会 ＨＰ https://www.jtua.or.jp/ 

 

また、ユーザ協会は、会員向けに以下のサービスを無料で提供しています（利用枠に制限があります）。 

 

ご興味のある方は、ユーザ協会ＨＰをご覧いただくか最寄りの支部までお問合せください。 

 

1.標的型攻撃メール予防訓練（１０ＩＤ／１回／年） 

 

2.ｅ－ラーニング（２０ＩＤ／回／月） 

 

3.各種ＩＣＴに関する情報発信ユーザ協会会員特典 

https://www.pi.jtua.or.jp/annai.security_kyouzai/
https://www.ipa.go.jp/index.html
https://www.jtua.or.jp/


https://www.jtua.or.jp/info/privilege.html 

 

ご興味のある方は以下の番号までご連絡ください。 

 

０１２０―２０―６６６０ 

 

※電話を発信された府県を担当する支部に着信します。県外から発信される場合はお手数ですがユー

ザ協会ＨＰにて当該支部の電話番号をご確認の上、お電話ください。 

 

※このメールは自動配信メールです。返信等されましても応答できませんのでご注意ください。 

https://www.jtua.or.jp/info/privilege.html

